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Kontaktdateh

Gut Aufeld - Begegnungsstatte
AufeldstralRe 26
85051 Ingolstadt

Tel 08450 92418-10
Fax 08450 92418-28

Trager
Lebenshilfe Werkstatten der Region 10 GmbH



Willkommen in der Begegnungsstatte Gut Aufeld.
Wir wiinschen Ihnen einen schdnen, erholsamen
Aufenthalt im Ferienhaus der Lebenshilfe Werk-
statten der Region 10 GmbH.

Herzlich Willkommen

Auf den folgenden Seiten finden Sie zahlreiche
Hinweise, die fiir das Gelingen lhrer Veranstaltung
und den Aufenthalt auf Gut Aufeld wichtig sind.

Neben einigen Hausregeln sind hier vor allem die
Einrichtungen des Hauses und der Umgebung
beschrieben.

Bitte beachten Sie die verschiedenen Hinweise,
Anregungen, aber auch Regeln, damit Sie eine
unbeschwerte Zeit in unserem Haus verbringen
kdénnen.

Eine gute Zeit in unserer Begegnungsstatte

A

winscht
das Team von Gut Aufeld
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Unser Personal bemiht sich, Ihren Aufenthalt
maglichst nach lhren Wiinschen zu gestalten. Je
nach Dienstplan stehen lhnen verschiedene
Ansprechpartner fir Fragen und weitere Informa-
tionen gerne zur Verfligung.

Ansprechpartner

Fur alle Belange innerhalb der Begegnungsstatte
wenden Sie sich bitte an unser Serviceteam.

Maria Carmelita Maria
A Haas Schachtner Spiegl
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Um den Aufenthalt in Ihrem Zimmer voll genief3en
zu kdénnen, weisen wir Sie hier noch auf einige
Zusatzinformationen hin.

Bade-Utensilien

Bei Bedarf konnen Sie Uber unser Personal
verschiedene Bade-Utensilien ausleihen oder

kaufen.

e Fo6hn

e Duschbad oder Haar-Shampoo
e Zahnbirste und Zahncreme

e Damenbinden

Gastezimmer

Umweltschutz / Energiesparen

Bitte benutzen Sie Ihre Handtlicher der Umwelt
zuliebe mehrmals. Sollten Sie frische Handtlicher
wilinschen, legen Sie die benutzen Handtlicher
einfach in der Dusche auf den Boden.

Bitte schalten Sie beim Verlassen der Zimmer das
G Licht und elektrische Gerate aus.

Liften Sie in der Heizperiode lieber mehrmals

Lebenshilfe kraftig, statt das Fenster standig gekippt zu halten.
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Decken

Bei Bedarf finden Sie in lnrem Schrank eine Zusatz-
decke je Bett. Bitte benutzen Sie diese Decke nur
innerhalb des Zimmers. Fir die Nutzung im Garten
reichen wir gerne separate Decken.

Absturzsicherung - Bett

Fir Menschen mit unruhigem Schlaf oder Anfalls-
leiden besteht die Moglichkeit, dass Sie das Bett in
bestimmten Zimmern gegen Herausfallen sichern.
Unser Personal handigt lhnen gerne die
Sicherungshilfe / Seitenbretter aus.

Gastezimmer

Zusatzkissen

Sollte Ihnen ein Kissen zum erholsamen Schlaf
nicht reichen, kdbnnen Sie bei unserem Serviceteam
gerne ein weiteres Kissen erhalten.

Insektenschutz

G Jedes Zimmer ist an einem Fenster mit einem
Insektenschutz versehen, damit |hr Aufenthalt
“stichfrei” verlauft. Bitte beachten Sie dies beim
Lebenshilfe Luften des Zimmers.
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Zimmer

Jeder Gast erhalt bei der Anreise auf Wunsch
seinen personlichen Zimmerschlissel.

A
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Eingangstiire / Haustiire

Auf Wunsch kann jeder Gast auch einen eigenen
Haustlrschliissel erhalten. Dieser dient zum Offnen
der Haustur per Schllsselschalter. Sie finden diesen
Schlisselschalter rechts vor der Eingangstur.

Das Personal schaltet die Eingangstiren am Abend
auf Nachtautomatik. Zum Verlassen des Gebaudes
muss nur der Turdffner betatigt werden, der die Ture
dann kurzzeitig 6ffnet.

Sie finden den Taster rechts neben der Birotiire.

Gruppenleitung

Die Leitung der Gruppe kann auf Wunsch einen
speziellen Leitungsschlissel erhalten, der alle
Gastezimmer und die Gruppenraume schlief3t.
SchlieBen des Hauses

Bitte priifen Sie beim Verlassen des Hauses, dass

alle Aussenturen (Terrassentliren, Nebeneingange
etc.) versperrt sind.



Die Versorgung mit Speisen und Getranken bildet
die Basis flr eine gelungene Veranstaltung. Die
Kiche bemuht sich, lhren Winschen gerecht zu
werden.

Verpflegung

Essenszeiten

Bitte legen Sie bei Beginn des Aufenthaltes die
Essenszeiten zusammen mit unserem Personal
fest. Hier finden Sie die Zeitspannen, die lhnen bei
der Festlegung zur Auswahl stehen.

Fruhstiick 07:30 - 09:30 Uhr
Mittagessen 12:00 - 13:30 Uhr
Nachmittagskaffee 14:30 - 15:30 Uhr
Abendessen 17:30 - 18:30 Uhr

Wir gehen gerne auf die Bedurfnisse |hrer Gruppe
ein (z.B. Grillangebot). Die Absprache erfolgt mit der
Gruppenleitung.

Lunchpakete

G Fir Ihre Tagesausfliige andern wir gerne unseren
Verpflegungsablauf und stellen Ihnen Lunchpakete
zusammen. Die warme Mahlzeit erhalten Sie dafir
Lebenshilfe am Abend. Bitte informieren Sie uns am Vortag Uber
BRIk aaten Ihre Planungen.

der Region 10 GmbH




Vegetarische Kost

Auf Wunsch servieren wir fir Vegetarier spezielle
Kost. Bitte informieren Sie uns rechtzeitig.

Verpflegung

Getranke / Getrankeautomat

Zum Mittagessen und Abendessen reichen wir
Ihnen entweder eine Flasche Wasser je Gast oder
es stehen Kannen mit Tee zur Verfligung.

Weitere Getranke finden Sie in unseren Getranke-
automaten. Der Automat mit antialkoholischen
Getranken steht hinter der Garderobe in der
Eingangshalle; der Automat mit verschiedenen
Biersorten ist im Aktivraum aufgestellt. Dieser
Automat mit alkoholischen Getranken kann auf
Wunsch der Gruppenleitung deaktiviert werden.

Weitere Getranke (z.B. fir die Abendgestaltung)
erhalten Sie Uber unser Personal.

SuBigkeitenautomat

A

Im Aktivraum steht lhnen ein Automat mit
verschiedenen SifRigkeiten und Knabbereien zur
Lebenshilfe Verfligung.
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Neben zahlreichen Angeboten und Mdglichkeiten,
die Sie gerne im und um das Haus nutzen koénnen,
missen einige wichtige Regeln beachtet werden:

Rauchen

Das Rauchen ist in allen Gebauden auf dem
Gelande untersagt.

Im Aussenbereich (Terrasse, Eingangsbereich)
finden Sie verschiedene Aschenbecher. Auf
Wunsch erhalten Sie von unserem Serviceteam
einen separaten Aschenbecher fir lhre Terrasse.

Tiere in der Begegnungsstitte

Der Aufenthalt von Tieren jeglicher Art in der
Begegnungsstatte ist nicht gestattet.

Kerzen
Die Nutzung von Kerzen ist nur in den gemein-

schaftlichen Aufenthaltsraumen gestattet. In den
Zimmern gilt ein Verbot fur offenes Feuer.

A
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Abendstunden in und um die Begegnungsstatte
haben ihren ganz eigenen Reiz. Ob Kaminzimmer,
Terrasse oder andere Raumlichkeiten - Sie sollen
sich bei uns im Haus wohlfiihlen. Dafir finden Sie
hier einige Hinweise

Kamin

Es stehen lhnen zwei Feuerstellen (Kaminzimmer /
Terrasse) fur ein gemiitliches Kaminfeuer zur Ver-
fugung. Sie finden genigend Holz, Anziinder und
Zubehdr neben dem Kamin.

Bitte benutzen Sie den Kamin nur nach Einweisung
durch das Personal und vergessen Sie nicht, die
Luftklappe zu 6ffnen. Lassen Sie das Feuer niemals
ohne Aufsicht.

Abendgestaltung

Spiele

Sie finden eine Auswahl an Tisch- und Gesell-
schaftsspielen im Kaminzimmer und im Aktivraum-
schrank.

€ Bitte behandeln Sie die Spiele sorgsam, damit auch
nachfolgende Gruppen in den Genuss eines
vollstandigen Spiels kommen. Sollten Figuren o.a.
Lebenshilfe Fehlen oder defekt sein, bitten wir um Information,
BRIk aaten damit wir uns darum kiimmern kénnen.
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Getranke

Wir bereiten gerne eine Auswahl an Getranken fiir
Ihren Abend vor. Geben Sie Ihre Wiinsche an das
Personal weiter. Sie finden die Getranke dann am
Abend im Kaminzimmer. Glaser und Offner finden
Sie im Regal neben dem Kamin.

Tragen Sie die konsumierten Getranke bitte in der
zugehorigen Liste ein. Die Abrechnung erfolgt am
Abreisetag.

Fernseher / DVD-Player

Im Kaminzimmer steht Ihnen ein Fernseher mit
DVD-Player zur Verfugung.

Abendgestaltung

Eine Bedienungsanleitung fur Fernseher, Receiver
(Sat-Anlage) und DVD-Player finden Sie im
Kaminzimmer.

Die Anleitungen und die jeweiligen Fernbedienun-
G gen liegen im Regal neben dem Kamin.

Wir bitten Sie, die Einstellungen an den Geraten
nicht zu verandern.
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Innerhalb der Begegnungsstatte stehen lhnen
verschiedene kostenfreie Angebote zur Verfigung.

Aktiv im Haus

Billardtisch

In der Eingangshalle steht den Gasten ein
Billardtisch zur Verfiigung. Die Kugeln und das
Dreieck finden Sie im benachbarten Garderoben-
schrank; die Queue’s lagern im Aktivraum.

Kicker / Tischtennis / Dart

Im Aktivraum finden unsere Gaste verschiedene
Aktivangebote. Kicker, Tischtennisplatte und
elektronische Dartscheibe sind hier installiert. Das
Zubehor finden Sie im Schrank des Aktivraums.
Zeitschriften

Im Kaminzimmer und der Sitzecke des Eingangs-
bereiches finden Sie verschiedene Zeitschriften.

Spiele

A

Sie finden eine Auswahl an Tisch- und Gesell-
schaftsspielen im Kaminzimmer und im Aktivraum-
Lebenshilfe Schrank. (Siehe auch Abendgestaltung)
Werkstatten
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Aktiv im Haus

Seminarraume

In Absprache stehen in der Begegnungsstatte bis zu
zwei zusatzliche Raumlichkeiten zur Verfigung.

Die beiden Seminarraume, die durch eine flexible
Trennwand zu einem Raum verbunden werden
koénnen, bieten verschiedene Mdglichkeiten:

e Bastelangebot
Fir Ihre Kreativangebote stehen Abdeckungen
fur die Tische zur Verfligung. Bastelmaterial
kann bedingt ausgeliehen werden

e Fort- und Weiterbildungsausstattung
In den Seminarraumen finden Sie eine moderne
Seminarausstattung mit Moderationswanden,
Flipchart, Overhead-Projektor. Auf Anfrage kann
ein Moderationskoffer und ein Beamer gestellt
werden

A

e Flexibles Mobiliar

Das Mobiliar in den Raumen kann lhren
Lebenshilfe Bedurfnissen angepasst werden.
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Rings um die Begegnungsstatte finden Sie am
Gelande verschiedene Freizeitangebote

Aktiv um das Haus

Boccia

Die Bocciabahn liegt unmittelbar am Ende der
Begegnungsstatte. Die Bocciakugeln lagern in einer
Gartentruhe auf der Terrasse der Eingangshalle.
Einen Rechen erhalten Sie von unserem Personal.

Spielwiese

Die Rasenflache kann und soll genutzt werden. Fr
Ihre Aktivitaten stehen ein Basketballkorb, Pfosten
samt Netz fiir Volleyball oder Badminton; Balle und
vieles mehr zur Verfigung. Bitte fragen Sie beim
Personal nach

Spazierwege

Innerhalb des Geléndes finden Sie eine ca. 1 km
befestigte Wegflache, die zu Ihrer Benutzung steht.
In der Nahe der Reitanlage beachten Sie bitte

G unsere gesonderten Hinweise.

An den Wegen finden Sie zahlreiche Banke, die
zum Verweilen einladen.
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Aktiv um das Haus

Fahrrad-Verleih

Fir Ausfliige per Rad halten wir zahlreiche
Fahrrader in verschiedenen GréfRen bereit, die Sie
kostenfrei Uber das Personal ausleihen konnen.
Reitangebot

Siehe Reitanlage

Grillplatz / Feuerstelle

Am Gelande befindet sich eine Feuerstelle, die Sie
gerne nach Anmeldung nutzen kdnnen. Unser Team
stellt Thnen hierzu geeignetes Holz und Biergarni-
turen zum Sitzen zur Verfligung.

Liegestiihle / Terrassenmobel

Rings um das Haus stehen zahlreiche Gartenmébel
€ fur unsere Gaste zur Nutzung bereit.
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Ingolstadt und die Region bieten zahlreiche
interessante Aktivitaten und Ausflugsziele.

Aktiv in der Region

Info-Wand

Unsere Informationswand bietet einen Uberblick
Uber die Angebote rund um Ingolstadt. Aushange zu
aktuellen Veranstaltungen finden Sie hier ebenso,
wie einen Ubersichtsplan.

Info-Ordner

Unser Team hat verschiedene Ordner mit
interessanten Adressen und Broschiren zu
Ausflugszielen zusammengestellt, die Sie gerne
nutzen kénnen. Die Ordner finden Sie im Regal des
Eingangsbereiches.

Internet

Im Eingangsbereich finden Sie ein Internetportal,
Uber das Sie sich auf verschiedene informative
Seiten einwahlen kénnen. So stehen Ilhnen auf
G diese Art die Seiten der verschiedenen Fremden-
verkehrsamter zur Verfligung.
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Auf dem Gelande finden Sie neben der Begeg-
nungsstatte auch eine therapeutische Reitanlage,
die von den Lebenshilfe Werkstatten betrieben wird.
Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise

Reitanlage

Fiittern der Pferde

Bitte fUttern Sie unsere Pferde nicht eigenstandig,
um die Gesundheit der Tiere nicht zu gefahrden

Kontakt

Sie kdnnen unsere Reitanlage nach Anmeldung
beim Team der Reitanlage gerne besuchen. Bitte
halten Sie sich aber an die vereinbarten Zeiten, da
dort sehr viele therapeutische Angebote durchge-
fuhrt werden, und betreten Sie Reithalle, Stallungen
und Koppeln nur nach Absprache.

Reitangebot

Bei Bedarf kdnnen Sie in der benachbarten Reitan-
lage ein Reitangebot buchen. Informationen Gber
€ Preise und freie Kapazitaten erhalten Sie vom
Personal der Reitanlage. Die Angebote werden von
Fachkraften im therapeutischen Reiten durchge-
Lebenshilfe fuhrt.
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Auf dieser Seite finden Sie verschiedene Hinweise,
die flir den reibungslosen Betrieb des Hauses und
das Gelingen lhrer Veranstaltung wichtig sind.

Sonstige Hinweise

Miinztelefon
In der Eingangshalle finden Sie ein Mlnztelefon.
Post

Sie kdnnen lhre Post gerne Uber unser Personal
weiterleiten.

Postkarten

Sie kdonnen bei uns Postkarten mit Motiven vom Gut
Aufeld fiir 0,50 € pro Stiick erwerben.

Kopien
Bei Kopien hilft lhnen unser Personal.

N&dhutensilien

A

Eine Nahbox finden Sie im Blro der Begegnungs-
statte.
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Auch der schonste Urlaub oder Aufenthalt geht
irgendwann zu Ende. Bitte beachten Sie folgende
Hinweise fiir lhren Abreisetag

Raumen der Zimmer

Bitte raumen Sie |hr Zimmer bis spatestens
11:00 Uhr.

Schliisselriickgabe

Denken Sie daran, den Zimmerschlissel zurtick-
zugeben.

Getrankerechnung
Wir bitten Sie, die Getranke, die Sie wahrend des

Aufenthaltes konsumiert haben (Getrankeliste),
beim Personal zu begleichen.

A
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